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Aménagement 

durable et Santé
Vers un urbanisme favorable à la santé ?
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L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

L’épigénétique
Le chef d’orchestre du génome !

Branche de la biologie s’intéressant aux mécanismes moléculaires capables de réguler l’expression 
dès gènes sans pour autant modifier la séquence nucléotidique dont ils découlent

Pas de mutations génétiques

Marques épigénétiques (modifications chimiques de l’ADN ou des protéines qui lui sont associées) 

Ce sont des marques réversibles!

Perspective de prévenir et de soigner un large éventail de pathologies 
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L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

L’épigénétique
Le mode de vie compte plus que l’hérédité!

Les facteurs comportementaux  de régulation épigénétique :

Alimentation

Sommeil

Sédentarité / Pratiques physiques et sportives

Interactions sociales

Tabac / Alcool / Drogues / Psychotropes 

Stress

Bonheur / Plaisir

Exposition aux écrans

…

Les facteurs environnementaux  de régulation épigénétique :

Pollutions atmosphériques

Nature en Ville et biodiversité

Accès à une eau de qualité

Nuisances sonores

Pesticides / Perturbateurs endocriniens / Néonicotinoïdes

Ondes életro-magnétiques

Ilôts de chaleur urbaine 

Sécurité 

…
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L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

Le référentiel EcoQuartier bien adapté
au défi de l’obésité infantile
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L ’ U R B A N I S M E  F A V O R A B L E  A  L A  S A N T E

Le référentiel EcoQuartier bien adapté
Le défi des ilôts de chaleurs urbains (ICU) 
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